
  ?מהו טיפול זוגי ומשפחתי  .1

טיפול זוגי ומשפחתי הוא תהליך מקצועי המיועד לשיפור התקשורת, פתרון קונפליקטים  
וחיזוק הקשרים בין בני הזוג ובני המשפחה. הטיפול מסייע בהתמודדות עם משברים,  

 .חיזוק היציבות הרגשית והגברת ההבנה בין בני המשפחה

  ?לכלול את כל בני המשפחההאם טיפול משפחתי חייב  .2

לא בהכרח. לעיתים, הטיפול המשפחתי יכלול את כל בני המשפחה, אך במקרים אחרים  
 .ניתן לקיים מפגשים עם חלק מהמשפחה בהתאם לצורך ולמצב

 ?  תי מתי צריך טיפול משפח .3

טיפול משפחתי מומלץ כאשר קיימים קשיים בתקשורת בין בני המשפחה, חוויות 
משבריות )כגון גירושין, אבל, מחלה(, קונפליקטים מתמשכים או בעיות התנהגות אצל 

 .ילדים ובני נוער

  ?מתי צריך טיפול זוגי .4

טיפול זוגי נדרש כאשר בני הזוג חווים קשיים בתקשורת, חוסר אמון, משברים רגשיים,  
 .חילוקי דעות בנוגע להורות או אתגרים אחרים המשפיעים על הקשר הזוגי

   ? כאשר ההורים מזהים קושי אצל הילד שלנו, האם כל המשפחה צריכה להגיע  .5

   לשלב  יגיעו לשיחת ייעוץ, ולעיתים כדאימקרה. לעיתים מומלץ שרק ההורים  זה תלוי            
 .גם את הילד או את כל בני המשפחה, בהתאם להמלצת המטפל

  ?האם יש שמירת סודיות על הטיפול .6

מתקיימים תוך שמירה על חיסיון מלא, בהתאם לכללי האתיקה של  כן. כל המפגשים 
 .המטפלים והחוקים בנושא

  ?האם צריך להיות נשוי על מנת לפנות לטיפול זוגי .7

לא. טיפול זוגי מיועד לכל זוג שחווה קשיים בקשר, בין אם הם נשואים, חיים יחד או 
 .נמצאים במערכת יחסים מחייבת אחרת

  ?מהי עלות הפגישה והאם ניתן לקבל הנחה .8

ניתן לבדוק אפשרויות ₪ לתושבי חוץ.   280 -₪ לתושבי העיר ו 230פגישה עלות 
 תיבדק בהתאם למסמכי הכנסה של המשפחה. הנחה. זכאות להנחה  לקבלת

  ?מה תדירות המפגשים ומה משך הפגישה .9

  50-60הינה אחת לשבוע )יום ושעה קבועים(, כל פגישה אורכת בין  תדירות המפגשים 
 .. דק'. 


